EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA - 800436

Datos Generales

« Plan de estudios: 0814 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA (2009-

10)
o Cardcter: Obligatoria
e ECTS: 6.0

SINOPSIS

COMPETENCIAS

Generales

CG8. Disenar estrategias diddcticas adecuadas a la naturaleza del dmbito
cientifico concreto, partiendo del curriculo de Primaria, para el drea de
Educacion Fisica.

Transversales
CT1. Conocer la dimension social y educativa de la interaccién con los iguales
y saber promover la participacién en actividades colectivas, el frabajo
cooperativo y la responsabilidad individual.
CT2. Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion
de una ciudadania activa y democrdtica.
CTé. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la
creatividad y la innovacion en el desempeno profesional.
CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la
organizacion y favoreciendo el aprendizaje auténomo.

Especificas
CM8.11.1. Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural,
personal y social desde la Educacion Fisica.
CM8.11.2. Conocer el curriculo de Educacioén Fisica
CM8.12.1. Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida
en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.
CM8.12.2. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos
didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en los
estudiantes.

Otras
Otras competencias especificas:
1 Saber manejar los diversos enfoques de los disenos curriculares en Educacion
Primaria.
1 Ser capaz de analizar distintas actividades motoras vinculadas con los
diferentes bloques de contenidos de la Educacién Primaria.
0 Saber utilizar las actividades acordes con los distintos bloques de contenido
de la Educacidn Fisica en la Educaciéon Primaria.
71 Valorar la importancia de la actividad fisica en el ejercicio profesional.

ACTIVIDADES DOCENTES

Clases tedricas
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- Clases tedricas: 10 horas
- Pruebas escritas y prdcticas: 2 horas

Clases prdcticas
- Clases prdcticas: 23 horas

Exposiciones
- Exposiciones y talleres: 10 horas

Otras actividades
No presenciales (105 horas)
- Trabajos: 42 horas
- Estudio independiente: 60 horas
- Tutorias: 3 horas

TOTAL
TOTAL: 125 horas

PRESENCIALES
1.8

NO PRESENCIALES
4,2

SEMESTRE

BREVE DESCRIPTOR:

Actividades motoras y actividades de ensenanza en la educacion fisica
bdsica. Curriculo de Educacion Fisica.

REQUISITOS
Los propios para acceder al Grado
OBJETIVOS

A) Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal
y social desde la Educacion Fisica.

B) Conocer, comprender y analizar los diferentes enfoques de los disenos
curriculares en Educacion Fisica.

C) Conocer los componentes del curriculo de la Educacion Fisica para la
Educaciéon Primaria.

D) Reconocer los diferentes contenidos del drea de Educacion Fisica,
comprender sus caracteristicas principales asi como su desarrollo mediante
diferente actividades motoras.

E) Conocer las actividades acordes con los distintos bloques de contenido de
la Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

F) Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades fisico-deportivas dentro y fuera de la escuela.

CONTENIDO

1.  Educacién Fisica: conceptos bdsicos y valor educativo en
Educacién Primaria
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2. Disenos curriculares en Educacion Fisica.

3. Estructura y diseno curricular del drea de Educaciéon Fisica en la
Educacién Primaria.

4. Desarrollo de los contenidos de la Educacion Fisica en la Educacion
Primaria y sus actividades.

EVALUACION

1. Asistencia y participacion: es obligatoria al menos al 80% de las sesiones
practicas

2. Realizaciéon de trabajos 30%

3. Redlizaciéon de pruebas practicas 40%

4. Realizacion de pruebas escritas 30%

Es necesario aprobar cada uno de los apartados anteriores para superar la
asignatura.

Nota aclaratoria al punto 1. La definicidon de "sesion prdctica” serd acotada
por el profesor a principio del curso.

BIBLIOGRAFIA

Cardona, J. (Dir): 2000. Modelos de innovacidon educativa en Educacion Fisica.
Madrid: UNED

Diaz Lucena, J. (1999). La ensenanza y el aprendizaje de las habilidades y
destrezas motrices bdsicas. Barcelona: Inde

Ferndndez, E. (Coord). (2002). Didactica de la Educacion Fisica en la
Educacién Primaria. Madrid: Sintesis.

Garrote, N. (1999). Juegos populares. Andlisis pedagdgico y aplicacion
diddctica. Valladolid: Diputaciéon provincial.

V.V.A.A. (2003). La educacién Fisica desde una perspectiva interdisciplinar
(claves para la innovacion educativa). Barcelona: Grad.



		2017-04-05T12:48:13+0200
	DIAZ GUERRA JUAN ANDRES - DNI 42852706A
	Gerente Facultad Educación UCM




